
 
 
 
 

Jahresbericht 2024 
 

Das Jahr 2024 war für die Frauen Malans wieder ein Jahr voller interessanter Anlässe und Kurse. Es 
war aber auch ein arbeitsreiches Jahr, da zusätzlich zu dem vielfältigen Programm das Weinfest in 
Malans stattfand. Umso schöner ist es, dass wir immer wieder Helferinnen finden, die unsere Arbeit 
im Vorstand so tatkräftig unterstützen. Es ist eine wahre Freude, mit so vielen engagierten und 
motivierten Frauen zu arbeiten. Die Begegnungen im Verein sind immer wieder sehr inspirierend.  

„Gemeinschaft entsteht, wenn Frauen ihre Kräfte bündeln, um gemeinsame Ziele zu erreichen.“ 

Vorstand  
An der GV 2024 hat Sandra Grünenfelder den Vorstand verlassen. Neu in den Vorstand gewählt 
wurden Stefanie Cramer und Helma Marzenell. Helma hat Ende des Jahres das Amt der Kassierin 
übernommen und Stefanie vertritt den Vorstand nach außen. Das Amt der Präsidentin bleibt 
unbesetzt. Somit bestand der Vorstand 2024 aus 8 Frauen, die die Aufgaben des Vorstandes 
untereinander aufteilen. In insgesamt 5 Sitzungen haben wir das Vereinsjahr 2024 organisiert.  

An der GV 2025 werden Yasmin Vieli und Cornelia Tanner den Vorstand verlassen. Es war eine 
schöne und bereichernde Zeit mit den beiden. Neu in den Vorstand wird sich Denise Kühne wählen 
lassen. Sie hat bereits 2024 an zwei Vorstandssitzungen teilgenommen. Wir freuen uns auf die 
Zusammenarbeit mit ihr. Zur Wiederwahl treten an: Melanie de la Rosa, Madleina Granzotto und 
Martina Grob. 

 
Denise Kühne 

Mitgliederentwicklung 
Ende 2024 hatten die Frauen Malans 196 Mitglieder. 7 Frauen sind in den Frauenverein eingetreten, 
5 Frauen sind ausgetreten und unser langjähriges Mitglied und ehemalige Präsidentin Vreni Nutt ist 
leider verstorben.  
 
Folgende Frauen sind 2024 in den Verein eingetreten: 
Carmela Bezzola, Lea Condrau, Karin Derungs, Gaby Götz, Evelyne Sprecher, Rachel Studer und 
Manuela Widera. 
Folgende Frauen sind aus dem Verein ausgetreten: 
Tanja Brunner, Manuela Burkhardt, Elisabeth Zimmerli, Heidi Lazzarini und Ruth Riederer- Inhelder.  



 
 
Finanzen 
Die Jahresrechnung 2024 verzeichnete Einnahmen von 20'416.43 CHF und Ausgaben von  
14'660.99 CHF. Das Vereinsvermögen beläuft sich auf 45'709.79 CHF. Auch dank des Weinfestes 
verbuchen wir einen Gewinn von 5’755.44 CHF.  
Yasmin Vieli/ Helma Marzenell 

Spenden 
Die GV-Spende in Höhe von 2’000.- CHF erhielt 2024 der regionale Sozialdienst Landquart, 
zweckgebunden zur Entlastung von alleinerziehenden Frauen, während die Vorstandsspende in Höhe 
von 1’000.- CHF an das Sternen Café Malans in Form eines Genossenschaftsscheins ging. 
Compagna Graubünden erhielt 500.- CHF, die im Laufe des Jahres an unseren Veranstaltungen im 
Spendensäuli und beim Herzli-Verkauf zusammengekommen sind. 

Veranstaltungen 

Dorfleben 
Bereits zum 3. Mal hat unser Malanser Ostermarkt stattgefunden. Ein erfolgreicher Anlass, den wir 
schon als festen Bestandteil auf unserer Agenda betrachten. Es wurden allerlei unterschiedliche 
Ware feilgeboten inkl. unserer 600 mit Liebe gefärbten Ostereier. Wegen des schlechten Wetters 
fand der Markt im Werkraum statt und nicht wie geplant auf dem Dorfplatz.  

 
An unserem jährlichen Bring- und Holtag im April haben wir wieder alles gesammelt, was in Malans 
nicht mehr gebraucht wird und abgegeben an Menschen, die diesen Dingen wieder neuen Wert 
geben.  
Und wie immer im Juni, der Fritigstreff mit Kinderflohmarkt. Trotz des schlechten Wetters und dank 
der fleissigen Hilfe wurde der Anlass ein voller Erfolg.  

Im 2. Halbjahr dann das Highlight des Weinjahres: Das Herbstfest in Malans. Die Frauen Malans 
waren mit dem KafiTraatsch auf dem Schulplatz der Oberstufe vertreten und haben die 
selbstgebackenen Köstlichkeiten unserer Mitglieder angeboten. Viele fleissige Hände haben bei 
diesem wunderschönen, aber auch arbeitsintensiven Anlass gebacken, aufgebaut, serviert, verkauft 
und geholfen und so zum Gelingen des Festes beigetragen. Während es am Samstag sonnig und 
geradezu heiss war, setzte am Sonntag der Regen ein. Gut geschützt im Zelt konnten unsere Gäste 
ein wärmendes Kaffeegetränk und feinen Kuchen geniessen. 
  



 
 
Und schon Ende September ging es aufs Älpli. Am Samstag war das Wetter leider sehr schlecht, dafür 
konnten wir am Sonntag bei bestem Wetter unzählige leckere Essen unter der Leitung von Astrid 
Hoppeler und Chefkoch Urs Nutt servieren. 
Im November und Dezember wurde es dann wieder weihnachtlich-geschäftig. Die Kranzwerkstatt 
öffnete ihre Tore und während drei Tagen wurden wunderschöne Adventskränze gebunden und 
besteckt. Neu haben Bettina Moravec und Cornelia Tanner am Mittwochnachmittag eine 
Kranzwerkstatt für Kinder organisiert. Diese war gut besucht und die kleinen und grossen 
Kranzhandwerkerinnen haben kreative Arbeiten geschaffen.  
 

                     
 
Am 1. Dezember dann wurde traditionell das erste Adventsfenster erleuchtet, während in der 
Blockhütte fleissige Hände bunte Kerzen zogen. Das Kerzenziehen ist ein freudiger Anlass für viele 
Kinder und die Primarschule Malans.  

Kurse 

War das ein spannendes Programm! Es wurde genäht, getanzt und geräuchert.  
Das Jahr begann mit einem Schnuppernähkurs mit Fell unter der Leitung von Liliane Rietberger und 
Renata Hitz, Mitgliedern der Fellnähgruppe Calanda.  
Ende Januar brachte der Sevillanas Tanzworkshop mit 7 Teilnehmern Stimmung in die Aula.  
Wie jedes Jahr fand im März die Entschlackungs – Woche statt. Trudy Pally und Irène Kindschi haben 
mit Unterstützung in der Vorbereitung von Monika Frech wieder eine spannende Woche organisiert.  

Im Mai zeigte uns Monika Zai wie 
Fichtenharzsalbe hergestellt wird. Dabei durften 
wir sogar Besucher aus dem Unterland begrüssen.   
Der Räuchern Kurs im Oktober war ausgebucht 
und die Teilnehmerinnen waren begeistert vom 
Binden ihrer eigenen Kräuterbündel.   
Für unsere jungen Frauen gab es im Oktober 
einen Nagellackierkurs, der auf reges Interesse 
gestossen ist. Am frühen Freitagabend wurden, 
fleissig und kreativ, Nägel verziert und lackiert, 
dies unter der Leitung unseres neuen Mitgliedes 
Evelyne Sprecher und in Zusammenarbeit mit der 
Offenen Jugendarbeit Bündner Herrschaft.  

Leider mussten wir auch den ein oder anderen Anlass mangels Anmeldungen absagen. So fand der 
Weidenflechtkurs und die Märlistunde für Kinder nicht statt. Auch die Führung auf der Bad RagARTz 
wurde in diesem Jahr nicht durchgeführt. 
Dafür konnte sich Monika Meiler bei ihrem ChatGPT Kurs vor Anmeldungen kaum retten und hat uns 
in die spannende Welt der KI eingeführt. 

  



 

Women only 
Neben der Entschlackungswoche ist unser monatlich stattfindender Frauenstamm exklusiv für 
Frauen reserviert. In fröhlicher Runde, bei einem guten Glas, diskutieren wir allerlei spannende 
Themen. Auch in diesem Jahr fanden wieder zwei Frauenstamm Spezial statt. Im April erzählten 
Martina Grob und Alfred Berger aus dem ereignisreichen Leben der Hortensia von Salis. Im 
November dann hat die Malanser Künstlerin Anne M. Stauffer sich und ihr Werk präsentiert und uns 
Einblick in ihren kreativen Schaffungsprozess gegeben. Beide Abende waren gut besucht und haben 
im Anschluss zu regen Diskussionen geführt. Im Juni spazierte eine Gruppe von ca. 15 Frauen nach 
Landquart und genoss im Restaurant Flora einen feinen Z’Nacht. 
 
Verdankungen: 
Zuallererst ein riesengrosses Dankeschön an das OK des Weinfestes bestehend aus Ursina 

Blumenthal, Franziska Kaufmann, Denise Kühne, Christine Ludwig, Helma Marzenell und Sandra 

Müller und all den unermüdlichen Helferinnen, Bäckerinnen und Dekorateurinnen. Es war ein riesiger 

Kraftakt und ein großer Erfolg. 

 

Der Vorstand bedankt sich bei allen Mitgliedern, die sich 2024 wieder bei so vielen verschiedenen 

Anlässen eingesetzt haben. Ohne diese Hilfe wäre unser Engagement in der Gemeinde nicht möglich.  

Von Herzen danke an: 

 

• Den Organisatorinnen der Entschlackungswoche Trudy Palli, Irène Kindschi und Monika Frech 

• den Eierfärberinnen und Marktfahrerinnen um Yasmin Vieli und Sandra Grünenfelder beim 

Malanser Ostermarkt 

• den Helferinnen des Bring- und Holtag mit Martina Grob 

• dem Fritigstreff OK, Martina Grob und Simona Zwahlen, mit all den fleissigen Wähen- und 

Kuchenbäckerinnen und Helferinnen  

• Christine Meier für die Betreuung und Bestückung der Bücherbox  

• dem Wirte-Team auf dem Älpli mit der Organisatorin Astrid Hoppeler, dem Chefkoch Urs 

Nutt, dem Bähnli-Einweiser Max Buchli und allen fleissigen Helferinnen 

• den kreativen Kranzfrauen und Dekorateurinnen der Kranzwerkstatt, organisiert von Stefanie 

Cramer, Gabriela Jäger, Bettina Moravec und Cornelia Tanner 

• dem Kerzenziehen- OK, Ursina Blumenthal, Elisabeth Kohler-Winkler, Helma Marzanell, 

Natalia Plaz und Simona Zwahlen und den vielen tatkräftigen Helferinnen 

• der Geburtstagsbsüchler-Gruppe unter der Leitung von Irène Kindschi mit Monika Frech, 

Lydia Gantenbein, Annalise Jäger-Pitschi, Trudy Pally und Erna Cavelti. 

Auch den verschiedenen Gemeindestellen gebührt ein herzliches Danke! Wir erfahren so viel 
tatkräftige Unterstützung durch die Männer des Werkamt-Teams und der Hausabwarte. Grossen 
Dank auch an Larissa Hanselmann und Martin Pitschi für die gute Zusammenarbeit.  

Herzlichst 
Eure Vorstandsfrauen 
 


